
DESKRIPSI BANGUN BARU UKS  
 
Unit Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Dasar (SD) merupakan fasilitas yang 

menyediakan layanan kesehatan dasar dan mendukung program kesehatan anak-anak di 

lingkungan sekolah. Berikut adalah deskripsi rinci mengenai bangunan baru UKS untuk SD: 

Deskripsi Bangunan Baru UKS SD 

**1. Lokasi dan Luas Bangunan 

 Lokasi: Bangunan UKS ditempatkan di area yang mudah dijangkau oleh siswa dan 

staf sekolah, biasanya dekat dengan area administrasi atau ruang guru untuk 

memastikan pengawasan yang memadai. 

 Luas Bangunan: Luas minimal untuk ruang UKS adalah sekitar 6 x 8 meter persegi, 

namun bisa disesuaikan dengan kebutuhan dan jumlah siswa. 

**2. Tata Ruang dan Fasilitas 

 Ruang Utama: 

 Tempat Tidur: Minimal 2 tempat tidur untuk siswa yang membutuhkan 

istirahat atau perawatan sementara. 

 Ruang Konsultasi: Area kecil dengan meja dan kursi untuk konsultasi medis 

atau konseling kesehatan. 

 Lemari Obat dan Peralatan: Lemari tertutup untuk menyimpan obat-obatan, 

perban, termometer, dan perlengkapan medis lainnya. 

 Wastafel: Wastafel dengan air bersih untuk menjaga kebersihan dan 

melakukan prosedur sanitasi. 

 Ruang Pendukung: 

 Ruang Tunggu: Area dengan beberapa kursi untuk siswa yang menunggu 

giliran. 

 Toilet: Toilet bersih yang terhubung langsung dengan ruang UKS atau berada 

di dekatnya. 

**3. Ventilasi dan Pencahayaan 

 Ventilasi: Jendela besar yang bisa dibuka untuk memastikan sirkulasi udara yang 

baik dan mencegah penyebaran penyakit. 

 Pencahayaan: Lampu yang cukup terang serta sinar matahari alami untuk 

memastikan area tetap terang dan steril. 

**4. Kebersihan dan Sanitasi 

 Lantai dan Dinding: Menggunakan material yang mudah dibersihkan seperti 

keramik atau vinil. 



 Desinfeksi: Tersedia alat dan bahan untuk desinfeksi rutin, seperti cairan antiseptik 

dan tisu desinfektan. 

**5. Peralatan Medis Dasar 

 Perlengkapan Pertolongan Pertama: Kotak P3K yang lengkap dengan perban, 

plester, antiseptik, dan lain-lain. 

 Alat Pemeriksaan: Termometer, tensimeter, stetoskop, dan timbangan. 

 Alat Lainnya: Masker, sarung tangan medis, dan kantong es. 

**6. Pengelolaan dan Administrasi 

 Catatan Medis: Sistem pencatatan manual atau digital untuk mencatat kunjungan 

dan kondisi kesehatan siswa. 

 Petugas UKS: Minimal satu petugas kesehatan yang terlatih, seperti perawat sekolah 

atau tenaga kesehatan yang ditunjuk. 

**7. Program dan Kegiatan UKS 

 Pendidikan Kesehatan: Penyuluhan rutin tentang kesehatan, kebersihan, dan gizi. 

 Pemeriksaan Rutin: Pemeriksaan kesehatan berkala, seperti cek mata, gigi, dan 

kesehatan umum. 

 Kegiatan Promotif: Kampanye kesehatan seperti cuci tangan, gosok gigi, dan pola 

makan sehat. 

Dengan adanya bangunan baru UKS yang memadai, diharapkan kesehatan siswa dapat lebih 

terjaga dan mereka mendapatkan perawatan yang cepat dan tepat saat dibutuhkan. Fasilitas 

ini juga mendukung terciptanya lingkungan sekolah yang sehat dan aman bagi seluruh warga 

sekolah. 

LATAR BELAKANG DI BANGUNNYA UKS  

ChatGPT 

Latar belakang dibangunnya Unit Kesehatan Sekolah (UKS) di sekolah-sekolah, 

terutama di tingkat Sekolah Dasar (SD), didasari oleh beberapa alasan penting yang 

mencakup aspek kesehatan, pendidikan, dan kesejahteraan siswa. Berikut adalah 

beberapa poin utama yang menjadi latar belakang pentingnya keberadaan UKS di 

sekolah: 

**1. **Kesehatan Siswa sebagai Prioritas Utama 

 Kesehatan Fisik: Anak-anak usia sekolah rentan terhadap berbagai penyakit 

dan infeksi. UKS menyediakan layanan kesehatan dasar untuk menangani 

penyakit ringan, cedera, dan kondisi darurat yang mungkin terjadi selama jam 

sekolah. 

 Deteksi Dini: UKS berfungsi sebagai tempat untuk melakukan deteksi dini 

terhadap masalah kesehatan yang mungkin dialami oleh siswa, seperti 

gangguan penglihatan, pendengaran, gigi, dan nutrisi. 



**2. **Meningkatkan Kesadaran dan Pendidikan Kesehatan 

 Edukasi Kesehatan: UKS memberikan kesempatan untuk mengedukasi siswa 

tentang pentingnya menjaga kesehatan dan kebersihan pribadi. Ini termasuk 

penyuluhan mengenai pola makan sehat, pentingnya aktivitas fisik, dan 

kebiasaan hidup bersih. 

 Pencegahan Penyakit: Dengan adanya program-program edukasi dan 

pencegahan, UKS membantu mengurangi penyebaran penyakit menular di 

lingkungan sekolah. 

**3. **Mendukung Proses Belajar Mengajar 

 Kehadiran dan Kinerja: Kesehatan yang baik berkontribusi pada kehadiran 

siswa yang lebih konsisten dan kinerja akademis yang lebih baik. Siswa yang 

sehat cenderung lebih fokus dan aktif dalam kegiatan belajar mengajar. 

 Penanganan Cepat: Dengan adanya UKS, siswa yang merasa tidak enak 

badan atau mengalami cedera dapat segera ditangani, sehingga mereka bisa 

kembali ke kelas atau mendapatkan perawatan lebih lanjut jika diperlukan. 

**4. **Peran Pemerintah dan Kebijakan Pendidikan 

 Program Pemerintah: Banyak negara, termasuk Indonesia, memiliki kebijakan 

dan program yang mendorong pembentukan dan pengembangan UKS di 

sekolah-sekolah sebagai bagian dari upaya meningkatkan kesehatan anak usia 

sekolah. 

 Standar Pendidikan: Pembentukan UKS sering kali menjadi bagian dari 

standar minimal yang harus dipenuhi oleh sekolah untuk memastikan 

lingkungan yang aman dan sehat bagi siswa. 

**5. Mendukung Kesejahteraan Psikososial 

 Kesehatan Mental: Selain kesehatan fisik, UKS juga dapat menyediakan 

layanan konseling untuk mendukung kesehatan mental dan emosional siswa. 

Ini penting untuk membantu siswa yang mungkin mengalami stres, 

kecemasan, atau masalah pribadi lainnya. 

 Lingkungan Aman: UKS menciptakan lingkungan sekolah yang lebih aman 

dan mendukung, di mana siswa merasa ada tempat yang peduli dengan 

kesejahteraan mereka secara keseluruhan. 

**6. Kolaborasi dengan Orang Tua dan Masyarakat 



 Komunikasi dengan Orang Tua: UKS sering menjadi penghubung antara 

sekolah dan orang tua dalam hal kesehatan siswa, memberikan informasi dan 

saran mengenai kondisi kesehatan anak mereka. 

 Keterlibatan Masyarakat: UKS dapat bekerja sama dengan puskesmas 

setempat dan layanan kesehatan masyarakat untuk program-program 

kesehatan yang lebih luas, seperti imunisasi dan pemeriksaan kesehatan 

massal. 
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